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Kontaktlærere: 

Alv Espeseth: alv.espeseth@kristiansand.kommune.no  

Trine Holum Bratland: 
trine.holum.bratland@kristiansand.kommune.no 

Tlf. til arbeidsrom for lærere 5. – 7. trinn: 90 88 16 83 

7. trinn Uke 39 21. - 25. 
september  

Neste uke er det høstferie!😊 
INFORMASJON: 

●​ Vaksine: Det blir vaksine torsdag 24. september.  
Husk å svar helsesykepleier på melding i Helse Norge om ditt barn skal 
ha vaksinen eller ikke. 

●​ Gymtøy: Minner elevene på å huske gymtøy på tirsdager😀 
●​ Leksehjelp: Torsdager fra 13.15 - 14:00. Frivillig!  

 
 
 

SOSIALT MÅL: 
 
En beskjed er 
nok! 
 

 
TID MANDAG 

 
TIRSDAG 

 
ONSDAG 

 
TORSDAG 

 
FREDAG 

 
08.30 – 
08.45 

Morgensamling Lesekvart Morgensamling Lesekvart Lesekvart 
1 time 
08.45 – 
09.25 

Ukestart 
Norsk 

Matte 
 

Musikk/Engelsk Norsk​
​
 
​
 

Matte 

2. time 
09.25 – 
10.00 

3 time 
10.15 – 11.00 

Fys akt. Samfunnsfag Samfunnsfag Naturfag KRØ 

Friminutt 
11.00 – 11.40 

Biblioteket  
 

 
 

Fotballbingen 
 

 
 

Kantine 

4 time 
11.40 – 12.25 

Engelsk KRLE 
Prøve filosofi 

K og H 
 

 

Matte 
 

Sangsamling  
 

5 time 
12.25 – 
13.10 

Naturfag Kroppsøving Engelsk Vi feirer juli, 
august og 
september 
bursdag! 

6 time 
13.15 – 
14.00 

Bibliotek/ 
stilellesing 

 
 

 
 
Lekser: 

Til tirsdag:  Til fredag: 
Krle: Bruk hefte og øv til prøven. ​
Forklar til en voksen hjemme: Den gyldne 
middelvei og Sokratisk metode.  
 

Lesing og skriving: Gjør arkene om verb 
Regning: Gjør arket du får på tirsdag. 
Eng: Gloseprøve torsdag 
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 Undringsspørsmål: Jobb med: 
Norsk 
 
 
 

Kan en setning bestå av bare 
ett eneste verb og likevel gi 
fullstendig mening?  
 
Hvordan kan vi påvirke eller 
overbevise andre om 
meningene våre?  
 

Vi repeterer ordklassen verb. 
Vi har skrevet ferdig fortellingen fra Bringsvær, satt inn 
bilder og gjort en klesvask.  
Vi jakter på verb i historien vår! 
 
Vi skal øve oss på å ytre meningene våre, både skriftlig og 
muntlig. 
Ord/begreper: retorikk, etos, patos, logos, påstand, 
argument, debatt, apell 
 

Matte Hvordan angriper vi en 
tekstoppgave og hvordan kan 
vi vite hvilke regnemåter vi 
skal bruke?​
 
 

Vi jobber med tekstoppgaver og finner forskjellige måter å 
løse dem på. 

Engelsk  
 
 

What do most people in the 
world have in common? 

Quest TB p. 38 - 41 
Practice words: citizen - borger, support - støtte, capital 
city - hovedstad, population - befolkning, useful - nyttig, 
appealing - fristende, in common - til felles, face the 
facts - akseptere 

Naturfag 
 

Hva husker du om virveldyr? Solaris (s.7-20) 
Virveldyr 
 
 

Samfunn 
 
 
 

Hvem blir du påvirket av? Påvirket! Dette skal vi jobbe med i ukene fremover.  
Viktige begreper: selvbilde - sosiale medier - retusjere - 
speiling  

Krle  
 

Hvorfor er det viktig å 
forberede seg til en prøve? 

Det blir en liten prøve på tirsdag. Bruk heftet om filosofi til å 
forberede deg. ​
 

Musikk 
 
 
 

Hvordan behandler jeg en 
ukulele? 

Vi fortsetter med ukulele. Liten quiz på slutten 

Kunst og 
håndverk  

Hvordan legger jeg opp nye 
masker, og hvordan strikker 
jeg rette masker?  
 

Strikking - alle skal starte på et strikketøy. Tenk julegave!​
Vi lærer å legge opp masker: Legge opp masker 
Vi lærer hvordan vi strikker rett: Slik strikker du rette 
masker 
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